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... Wir gehen zum
Kinder Tennis Club!

Diesen Satz wollen wir in Zukunft o6fters von den Kindern hoéren!

Der Tennisclub St. Stefan hat sich dazu entschieden die Aufmerksamkeit verstarkt auf
die Forderung der Kinder zu legen, da es unser langfristiges Ziel ist, Kindern und
Jugendlichen fur Tennis zu begeistern und somit auch einen Beitrag zu ihrer
Gesundheit zu leisten.

Jene Kinder, die sich fur Tennis interessieren, sich im Tennis weiterentwickeln und
vielleicht auch ihr Konnen mit anderen Kindern messen wollen, sollte auch das
dementsprechende Umfeld und die nétige Betreuung bekommen.

Getreu unserem Motto: ,,Spiel, SpaRl und Erfolg!”, mochte der TC St. Stefan den
Kindern dieses notwendige Umfeld bieten und eine geregelte Betreuung maglich
machen!

Unser Ziel ist es, nicht nur in den Sommerferien Kindertennis anzubieten, sondern das
ganze Jahr Uber. Dazu haben wir folgendes Programmangebot flr die jungen Talente
ausgearbeitet:

Programm 2015 - Tennis for Kid‘s

1.) Schnuppertag

2.) Tennistraining mit Tennislehrer

3.) Freies betreutes Spielen am Dienstag (Mai bis September)
4.) Tenniscamp in den Sommerferien

5.) ,,Interne und externe Vergleichswettkampfe”

6.) Tennistraining im Winter (Tennis-Halle in Zerlach)

Details zu den Programmpunkten finden Sie auf den folgenden Seiten!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Markus Scherr
Jugendbeirat

0664 5288581
markus.scherr@sdk.at
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Spielerisch soll den Kindern die Freude am
Tennissport nahe gebracht werden. Mit fachlicher
Betreuung wird den Kindern ein Einblick am
Tennissport gegeben. Hier wird besonders auf die
Motorik und die tennistechnischen Grundkenntnisse
Wert gelegt.

Datum/Uhrzeit: Freitag, 26. Juni 2015
von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

DETI-T 3 Stunde
Ort: Tennisanlage St. Stefan i. R.

Kosten: kostenlos

. Unser langfristiges Ziel:

i Kinder und Jugendliche flr Tennis zu begeistern und somit
/ auch einen Beitrag zu ihrer Gesundheit zu leisten!

,»Spiel, SpaB und Erfolg!”
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2. Tennistraining
mit Tennislehrer

Mittelfristig soll das Ziel sein, die Kinder in die Mannschaften des
Tennisvereins einzubinden, um ihnen die Moglichkeit zu geben, an
Meisterschaften und Wettbewerben teilnehmen zu kdnnen. Um
dieses ziel zu erreichen, ist ein konsequentes und fachliches
Training erforderlich.

Inhalt: Unter der Beaufsichtigung eines staatlich gepriften Tennislehrers,
werden unter Berucksichtigung der Vorkenntnisse die
Trainingsprogramme erstellt.
- Motorische Bewegungsablaufe
- technisches und taktisches Tennistraining
- Schnelligkeitstraining

Zeitraum: Mai bis September

Trainer: unter der Leitung von Manfred Steinbacher
Teilnehmer: nur fur Mitglieder des TC Sparkasse St. Stefan i.R.
Gruppengrofe: max. 5 Kinder (abhéngig von den Vorkenntnissen)
Dauer: 2 Einheiten a 1,5 Stunden/Woche

Ort: Tennisanlage St. Stefan i.R.

Datum/Uhrzeit: voraussichtlich wochentags am Nachmittag, genauer Termin wird
mit dem Tennistrainer vereinbart (Fixtermin)

Kosten: Selbstbehalt zwischen € 100-130 (abhangig von der Anzahl der
Teilnehmer). Hauptbeitrag wird vom Tennisclub und Tennisverband
geleistet. eine verbindliche Teilnahme an den Trainingseinheiten ist
erforderlich.

,»Spiel, SpaB und Erfolg!”
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3. Freies betreutes Spielen
(von Mai bis September)

In der Freizeit Freunde am Tennisplatz treffen...

Einmal pro Woche wird ein kostenloses ,freies” Spielen fur die Kinder und
Jugendlichen angeboten, welches von jeweils zwei Meisterschaftsspielern
des Tennisvereins betreut wird.

Dies ist kein klassisches Training - hierbei ist es unser Anliegen, dass die

Kids Spald am Spielen haben und sich mit Freunden treffen kénnen.

Zeitraum:

Teilnehmer:
Betreuer:
Dauer:

(0] &

Datum/Uhrzeit:

Kosten:

Mai bis September

nur Mitglieder des TC Sparkasse St. Stefan i.R.
Meisterschaftsspieler des Tennisvereins

2 Stunden

Tennisanlage St. Stefan i. R.

jeden Dienstag von 17:00 bis 19:00 Uhr

kostenlos

... etwas Freizeit fiir die Eltern inklusive!

»Spiel, SpaB und Erfolg!”
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Traditionen beibehalten - auch kommendes Jahr veranstaltet der
Tennisverein wieder zwei Tenniscamps in der Ferienzeit

Teilnehmer: Anfanger und Fortgeschrittene

(auch Nichtmitglieder des Tennisvereins)
Trainer: unter der Leitung von Manfred Steinbacher
Dauer: 4 Trainingseinheiten & 90 Minuten (Mo-Do)
Ort: Tennisanlage St. Stefan i. R.
Datum/Uhrzeit: Termin 1: 20.7.-23.07.2015

Termin 2: 03.08. - 03.08.2015

Termin 3: 10.08. - 13.08 2015

Gruppe 1 von 09:00 — 10:30
Gruppe 2 von 10:30 — 12:00 (bei Bedarf)

Kosten: voraussichtlich € 35,-/ Kind

Einladungen dazu werden noch zeitgerecht in den Schulen ausgeteilt.

,»Spiel, SpaB und Erfolg!”




aktuell

T.c. STEIERMARKISCHE é

ST. STEFAN i. R.

5. ,,interne und externe
Vergleichskampfe”

Einige Kinder mochten gerne das Erlernte bzw. ihr Konnen in
Vergleichskampfen mit anderen Kindern messen. Diese Moglichkeiten
mochten wir ihnen gerne bieten.

Falls Interesse besteht, werden interne Vergleichskampfe veranstaltet.
Wir werden Sie daruber am Laufenden halten.

Das Ziel des TC St. Stefan i. R. ist es , dass wir mittelfristig jedes Jahr mit

einer Jugendmannschaft an der Steirischen Jugendmeisterschaft U11, U13,
U15 und U17 teilnehmen (Mannschaft besteht aus mind. 2 Spielern).

,»Spiel, SpaB und Erfolg!”
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Zeitraum:

Trainer:

Gruppengrofe:

Dauer:

Ort:

Datum/Uhrzeit:
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November bis April

unter der Leitung von Manfred Steinbacher
4er Gruppen

1 Stunde

Tennishalle Zerlach

voraussichtlich wochentags am Nachmittag, genauer
Termin wird mit dem Tennistrainer vereinbart
(Fixtermin)

€80,--(= 10 Einheiten a 1 Stunde) incl. Trainer und
Halle (ca. 2 Monate) . Dieser Betrag muss am Beginn
einbezahlt werden. Bei Abwesenheit gibt es keine
Ruckvergutung. Nach den 10 Einheiten konnen die
Eltern entscheiden, ob sie weitere 10 Einheiten kaufen
mochten.

Fur das Hinbringen und Abholen der Kinder sind die

Eltern verantwortlich
(Fahrgemeinschaft empfehlenswert — 4 Kinder )

»Spiel, SpaB und Erfolg!”
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